Et øjeblik! - Det handler om nuet
Alle unge medlemmer af Scleroseforeningen under 40 år inviteres til at deltage i ungdomstræffet den 19. – 21. marts i Dronningens ferieby, Kystvej, Grenå.

Tilmeld dig ved at udfylde tilmeldingsskemaet og mail det til eky@scleroseforeningen.dk
Når du har indbetalt 350,- på konto: 4440-4370210306 mrk.33655 er din tilmelding gyldig.
Fredag: 
Kl. 16.30: indkvartering
Kl. 18.00: pizza i fælleshuset (drikkevarer for egen regning)
Kl. 19.30: Film og fredagsslik i fælleshuset
OBS: Fredag aften er til afslapning – vi fester lørdag

Lørdag:

8.30: Morgen mad

9.30: Mindfulness 
sanseøvelser og meditationer ved psykolog Janne Mønsted Jensen  

inkl.kaffepause.

           12.00: Frokost 
14.00:”Hvad er det gode liv?” Oplæg ved Præst, buddhist og psykolog  
14.45: Gruppe arbejde med kaffe og kage
15.30: Debat med oplægsholderne
16.30: Afrunding

17.00: Pause

19.00: Middag og fest (drikkevarer for egen regning)
02.00: Fælleshuset lukker
Søndag:

10.00: Brunch 

11.30: Opsamling

12.00: Afsked 

